Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 26.01. bis 30.01.2026 M.em

Senioren-Park carpe diem Tagespflege Wiedenbriick
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- Vormittags

9.30 Uhr Sport

10.30 Uhr ABC-Spiel - Rund um Januar -

9.30 Uhr Lockerungsuibungen

10.30 Uhr Therapiehund Oskar

9.30 Uhr Gymnastik mit dem Stab

10.30 Uhr Gemeinsam backen

9.30 Uhr Kraft-und Gleichgewichtstraining

10.30 Uhr Assoziieren, Gleicher Anfang

9.30 Uhr Ubungen zur Kraftigung der Muskulatur

10.30 Uhr Gedéachtnistraining zum Thema:
Rezepte, Leibgerichte

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag
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g 8 Nachmittags
15.00 Uhr Memo - Spiele

15.00 Uhr Reimgeschichten
15.00 Uhr Zum Vorlesen ,,Redewendungen Uber
den Tag verteilt"

15.00 Uhr Rategeschichten

15.00 Uhr Musik hoéren, singen...



	Datum: 26.01. bis 30.01.2026
	Senioren-Park-Standort:    Tagespflege Wiedenbrück
	Textfeld Montag Vormittag: 9.30 Uhr Sport



10.30 Uhr ABC-Spiel - Rund um Januar -
	Textfeld Montag Nachmittags: 15.00 Uhr  Memo - Spiele
	Textfeld Dienstag Vormittag: 9.30 Uhr  Lockerungsübungen 



10.30 Uhr Therapiehund Oskar 
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 9.30 Uhr Gymnastik mit dem Stab 



10.30 Uhr Gemeinsam backen 
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 9.30 Uhr   Kraft-und Gleichgewichtstraining



10.30 Uhr Assoziieren, Gleicher Anfang
	Textfeld Freitag Vormittag: 9.30 Uhr Übungen zur Kräftigung der Muskulatur



10.30 Uhr Gedächtnistraining zum Thema: Rezepte, Leibgerichte 
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15.00 Uhr Reimgeschichten 
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15.00 Uhr Zum Vorlesen ,,Redewendungen über den Tag verteilt" 
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 15.00 Uhr  Rategeschichten 
	Textfeld Freitag Nachmittags: 15.00 Uhr  Musik hören, singen...


